PLANNING ANIMATION USLD JUIN 2025

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
11h 10h 14h
Gym douce Rencontre individuelle Loto
avec Nelly avec Muriel avec Julia
14h 14h
AIMA en groupe Balade en Caleche
avec Muriel avec Julia
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
14h 10h 14h 14h
LUNDI DE PENTECOTE Quizz Rencontre individuelle Crépes party Loto
avec Muriel avec Muriel avec Muriel avec Julia
14h
Caléche
avec Muriel
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
11h 11h 14h 10h 14h
Gym douce Sortie au restaurant Quizz Rencontre individuelle Loto
avec Nelly avec Julia et Muriel avec Muriel avec Muriel avec Julia
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
11h 10h 10h 10h 14h
Gym douce Rencontre individuelle Rencontre individuelle Rencontre individuelle Intervention musicale
avec Nelly avec Julia avec Muriel avec Julia avec Minousique et Muriel
14h 14h 14h
AIMA en chambre Balade en ville Balade en Caléche
Avec Muriel avec Muriel avec Muriel

Lundi 30

11h
Gym douce
avec Nelly
14h
Féte des anniversaires
avec Minousique




