
PLANNING ANIMATION EHPAD NOVEMBRE 2026 
 

 

     
     

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 

14h 
Gym douce  
avec Nelly 

14h 
AIMA en chambre au 

Catalpa 

14h 
Jeux de société  
avec CADISEHO 

10h  
Danse assise 

 avec Julia 
 

14h 
Atelier Bredalas 

avec Julia et Muriel 
 

14h 
Intervention de Sylvie 
 socio-esthéticienne 

 au Séquoia 
 

14h30 
Messe  

10h  
Atelier sportif 

avec Nelly 
14h 

Quizz 
 avec Muriel 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

14h 
Atelier Bredalas 

avec Julia et Muriel 
 

14h30 
Chorale 

avec Muriel 
 
 
 
 

ARMISTICE 1918  
 
 
 
 
 
 

14h 
Atelier Bredalas 

avec Julia et Muriel 
 

9h30 
Bibliothèque 

 
14h 

Atelier Bredalas 
avec Julia et Muriel 

 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

 14h 
Gym douce  
avec Nelly 

14h 
Jeux de société avec 

CADISEHO 

14h  
Atelier sportif 

avec Nelly 
 

 
14h30 
Messe  

 

10h30 
Babbelstub 

14h 
Atelier Bredalas 

avec Muriel et Julia 
 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 

14h 
Gym douce  
avec Nelly 

 
14h 

Médiation équine  
avec Muriel 

10h 
Atelier écriture 

avec Muriel 
 

14h30 
Chorale 

avec Julia 

10h  
Danse assise 

 avec Julia 
 

14h 
Loto  

avec Julia 

14h 
Atelier sportif  

avec Nelly 
 

14h 
Ensachage des Bredalas 

 

A partir de 14h  
Marché de L’Avent  

en salle d’animation 

http://www.google.fr/url?url=http://www.francaisfacile.com/cgi2/myexam/voir2.php?id=103815&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjMq86ztsDLAhWCChoKHYArA0Y4UBDBbggmMAg&usg=AFQjCNH32kHDowZ_2C3sxmhWPR-L9XRK4w

